BRUKSANVISNING



HEI

og takk for at du valgte Popit!

Popit Sense og Popit App
hjelper deg med a huske a ta
pillene dine | tide og stotter deg |
din medisinske behandling.

Popit Sense og Popit
App er bare ment som et
supplement til eventuelle andre
paminnelsessystemer som du
allerede bruker for a minne deg pa
a ta medisinen din.

Du ma ta det fulle ansvaret for
a administrere medisinene dine til
riktig tid og folge instruksjonene
fra helsepersonell.




1 INSTALLERA
APPEN

A °

IPhone - App Store
Android - Google Play

Oppna Popit App, tillat aviseringar och luta
dig sedan tillbaka och njut av den guidade
turen.

2 LAR KANNA
DIN POPIT SENSE

Tablettkartsfack Lasknapp
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Sidoknapp Batterifack




3 ANSLUTA
DINA TABLETTER

TRYCK pa Tryck bestamt pa
lasknappens baksida, lasknappens andra
hall den intryckt och sida for att sékra
satt in tablettkartan lasmekanismen helt

med tabletterna riktade  och hallet.
uppat.

BYTA TABLETTKARTA
Tryck pa lasknappen som i steg A och ta bort
tablettkartan. Upprepa steg A och B for att
satta in en ny karta.

Byt tablettkartan omedelbart nar du har
gjort slut pa den tidigare kartan for att
fortsatta att halla reda pa tabletterna utan
avbrott.



4 TA DINA
TABLETTER

Popit Sense har tva metoder for att registrera
nar du tar dina tabletter:

AUTMATISK UPPTACKT:
Tre sensorer arbetar i f0ljd for att upptacka nar
tabletter tas ut sa korrekt som mdjligt.

MANUELL UPPTACKT
Popit Sense har kompletterats med manuell
upptackt som en backup for den automatiska
upptackten.

BEKRAFTELSELJUD

Med bada metoderna for upptackt hor du
fyra stigande pipljud som bekraftar att din
dos har registrerats med lyckat resultat.
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AUTOMATISK

RORELSE
Popit Sense ar redo for upptackt av rorelse
konstant och om rorelse upptacks borjar
enheten vanta pa beroring.

Tar du flera tabletter? Du far da hora en
uppsattning bekraftelseljud for alla tabletter
som tas pa samma gang.

Har en tablett registrerats av misstag?
Ingen faral Popit App tillater att du
avregistrerar den dosen.

Upptacks beroringen inte? Om for mycket
rorelse upptacks gar enheten in i vilolage for
att spara batteriet. Lat enheten vila nagra
minuter eller anvand manuell upptackt.

Ha inte Popit Sense i fickan. Detta kan
goOra att sensorerna aktiveras.



TOUCH
FOr att beroringen ska aktiveras ber vi dig
att folja dessa steg nar du tar en tablett:
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Hall enheten och tablettkartan sa att
du haller enheten med ena handen och
tablettkartan med den andra.
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Nar beroring upptacks hors ett dubbelt
pipljud. Tryck da ut en tablett inom nagra fa
sekunder.



LJUD
Avslutningsvis lyssnar Popit Sense efter
judet fran en tablett som tas ut. Om detta
lyckas blinkar dessutom sidoknappen
utOver bekraftelseljudet.

blinkning

Fick du inte denna? Ingen fara! Du kan
anvanda manuell upptackt.

MANUELLT

= =

Tryck pa sidoknappen pa Popit Sense

med ett snabbt tryck for att registrera din
dos manuellt. Om du tar flera tabletter
behdver du bara trycka en gang nar du
har tagit alla tabletterna.

Du kan dessutom registrera din dos
manuellt i Popit App.




BATTERIET

Popit Sense drives av et 3 VoIt CR2032
itiummetallmyntecellebatteri (inkludert). Batteriet
kan byttes ut. Bruk kun godkjente batterier

av typen CR2032 eller DL2032 fra kjente
leverandarer.

A Batteriet varer i rundt 3-12 maneder med vanlig
bruk. Batteriets levetid avhenger av mengden
piller Popit Sense ma registrere per dag. Lengst
driftstid oppnés med en pille per dag eller en
mindre hyppig dose.

BYTTING AV BATTERIET

LITHIUM BATTERY
CR 2032
3V

Skyv batteridekselet til side, og fiern det gamle
batteriet. Skyv det nye batteriet pa plass, og
serg for at tekstsiden pé batteriet vender opp.
Lukk batterirommet ved & skyve dekselet pa
plass igjen, og serg for at det sitter riktig.

Ikke lad opp, demonter eller kortslutt batteriet
Batterier skal kastes pé riktig méate i henhold til lokale bestemmelser.

Nar du kasserer batterier, isoler + og - flater med isolerende eller
Ikke-ledende tape. Ved feil bruk kan litiumbatterier kortslutte, noe som
ferer il at de blir varme, brister eller antennes.

Ikke bruk skadet batteri. Hold batteriet borte fra &pen flammmer.
Hvis batteriet er adelagt, ikke rer det med bare hender og bruk
vernebriller.

Hold kjeeledyr og barmn borte fra batteriet. Hvis batteriet svelges, ring
nadnummeret umiddelbart for ytterligere instruksjoner

Oppbevar nye og ubrukte batterier pa et tert sted og hold tempera-
turen mellom -22 og -140F (-30 og 60C)

Hvis batteriet tas ombord pa fly, felg sikkerhetsinstruksjonene fil
flyselskapet



VIKTIG INFORMASJON

Apparatets starrelse: L 45 mm x B 30 mm x H 13 mm
Materiale: Plast

Popit Sense er en elektronisk enhet og méa handteres med forsiktighet.

Ikke bruk Popit Sense hvis det virker som den gjer feil eller den ser ut til
& veere skadet,

Bruk enheten der omgivelsestemperaturen ligger mellom O °© C og 40 ° C
og fuktighetsnivéet ligger mellom 10 % og 93 %.

Popit Sense er ikke vanntett og mé alltid holdes terr. Om nedvendig kan
du rengjere den med en fuktig, lunken klut (IKKE bruk vaskemiddel, da
dette kan skade enheten).

For & n& opptil 12 maneders batterilevetid med et hayverdig myntcelle-
patteri, kan ikke alle sensorer veere aktive hele tiden. Derfor er det viktig
a Tolge bruken som er vist i denne brukerh&ndboken, slik at best mulig
nayaktighet oppnas.

Det finnes en rekke ulike blisterpakninger pé& markedet og mange méater &
ta piller p&, og derfor kan automatisk registrering noen ganger gi feil resul-
tater. Vi forsgker & minimere disse hendelsene med konstant utvikling.

AVHENDING
WEEE: Symbolet p& produktet og dets emballasje betyr at dette
produktet ikke skal kastes sammen med vanlig husholdningsavfall

nar det ikke lenger kan brukes.

Veer oppmerksom pé at det er ditt ansvar & levere elektronisk
utstyr pd en miljgstasjon for & verne miljoet.

Alle land i EU har innsamlingssteder for resirkulering av elektrisk
0g elektronisk utstyr.

For informasjon om resirkulering, ta kontakt med din lokale

miljgstasjon for elektrisk og elektronisk utstyr eller forhandleren
der du kjgpte produktet.

€ C€ & RoHS



GARANTI

Popit Sense kommer med ett (1) ars begrenset garanti. Det betyr at
for eventuelle defekte produkter vil vi tiloy innbytte i inntil ett &r fra
den opprinnelige kjgpsdatoen. Kunden mé& kontakte oss for & 4 et
returskjiema (RMA). Denne garantien gjelder ikke for:

(a) kosmetisk skade, inkludert men ikke begrenset til riper og bulker;
(b) skade fordrsaket av ulykke, misbruk, urimelig bruk, nedsenking i
vann, forsemmelse, misbruk, batterilekkasje, feil service eller andre
eksterne arsaker;

(c) skade forarsaket av bruk av produktet utenfor de tillatte eller
tilsiktede bruksomrédene beskrevet av Popit Ltd. i vedlagte
pakningsvedlegg:

(d) et produkt eller en del som har blitt endret;

(e) defekter forarsaket av normal slitasje eller p& annen méate pa grunn
av normal aldring av produktet.

JURIDISK INFORMASJON

Regulatoriske merknader: EU: CE-direktiv.

UTTALELSE: Herved erkleerer Popit Ltd. at Popit Sense er i samsvar
med de grunnleggende kravene og andre relevante bestemmelser |
direktiv 2014/53/EU.



TA KONTAKT

Hvis du har problemer med Popit-
produktet, hjelper vi deg gjerne.

WWW.popit.io
reachout@popit.io

Popit Ltd
Metsanneidonkuja 6
02130 Espoo
FINLAND

Ta kontakt med helsepersonell
hvis du trenger medisinsk hjelp
eller en resept.




