MANUAL DE UTILIZACAC
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e obrigado por escolheres a Popit!

O Popit Sense e a App Popit ajudam
a lembrar-te de tomar os teus
comprimides a tempo e no teu
tratamento médico.

O Popit Sense e a App Popit
destinam-se apenas a servir como
um suplemento a qualquer sistema
de memdria que utilizes atualmente
para te lembrar de tomar a tua
medicacdc.

E da tua inteira responsabilidade
administrar 8 medicagso no
momento apropriado e seguir as
instrucées do teu profissional de
cuidados de salde.




1 INSTALA
A APP

iPhone - App Store
Android - Google Play
Huawei - AppGallery

Abre a App Popit e permite as notificagdes e,
em seguida, descontrai e desfruta da visita
guiada.

2 CONHECE O
TEU POPIT SENSE

Ranhura do blister
de comprimidos Botdo de bloqueio

Cm

Botdo lateral ~ Compartimento da pilha



3 INSERE OS
TEUS COMPRIMIDOS
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PRIME SEM SOLTAR a Prime firmemente o
parte de trés do bot&o outro lado do botdo
de blogueio e insere de bloqueio para
completamente o fixar completamente
blister de comprimidos 0 mecanismo de

com os comprimidos

; A blogueio.
virados para cima.

SUBSTITUIR O BLISTER DE COMPRIMIDOS
Prime sem soltar o botdo de blogueio
como no passo A e retira o blister de
comprimidos. Repete os passos A e B para
inserir o novo blister.

Substitui o blister de comprimidos
imediatamente ap6s terminares o anterior
para a monitorizacdo dos comprimidos
continuar sem problemas.



4 TOMA OS
TEUS COMPRIMIDOS

O Popit Sense tem dois métodos para registar
guando tomas os teus comprimidos:

DETECAO AUTOMATICA
Trés sensores funcionam numa sequéncia
para detetar a extracdo de comprimidos com a
maior precisdo possivel.

DETECAO MANUAL
O Popit Sense é reforcado com a detecdo
manual como uma salvaguarda para a detecdo
automatica.

SOM DE CONFIRMAGCAO
Com ambos os métodos de detecdo irds
ouvir quatro bipes ascendentes para
confirmar que a tua dose foi registada

com sucesso.




AUTOMATICO

MOVIMENTO
O Popit Sense deteta movimento constantemente.
Se for detetado movimento, o dispositivo comeca
a aguardar pelo toque.

Estds a tomar varios comprimidos? S6 ouviras
um conjunto de sons de confirmacdo para todos
os comprimidos tomados ao mesmo tempo.

O comprimido foi registado acidentalmente?
Né&o te preocupes! A App Popit permite-te anular
essa dose.

Nao estd a detetar o toque? Se for detetado

um movimento excessivo, o dispositivo entra

em suspensdo para poupar a pilha. Deixa o
dispositivo em repouso durante um minuto numa
mesa ou utiliza a dete¢do manual.

Né&o transportes o Popit Sense nos bolsos ou
numa mala aberta. Isto pode fazer com que os
sensores sejam ativados.



TOQUE
Para registar através do toque, segue estes
passos quando tomares um comprimido:

Sensor de

Segura o dispositivo e o blister de
comprimidos de modo a que uma mao
esteja a segurar o dispositivo e a outra o
blister.
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Quando for detetado um toque, ouviras
um bipe duplo. Em seguida, retira um
comprimido com firmeza dentro de alguns
segundos. Ao fazer isto, ja ndo precisas de
tocar no dispositivo.



SOM
Por ultimo, o Popit Sense ouve o som da
extracao de comprimidos. Se for bem-
sucedida, o botdo lateral ird piscar, além
do som de confirmacao.

flash

N&o conseguiu? Ndo te preocupes! Podes
utilizar a detecdo manual.

MANUAL
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Prime ligeiramente o botdo lateral para
registar manualmente a tua dose. Se

tomares varios comprimidos, s6 precisas
de o premir uma vez apos teres tomado
todos os comprimidos.

Também podes registar manualmente a
tua dose na App Popit.
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ASPILHAS
O PopitSense € alimentado por uma
pilha de 3 Volts CR2032 de metal de lito
(inclulda), substitulvel pelo udlizador.
Utdliza apenas pilhas do tipo CR2032 ou
DL2032 de marcas conhecdas.

Apilha dura cerca de 3-12 meses com
uma udliza¢do normmal. A duragio da pilha
depende daquantidade de comprimidos
que o PopicSense tem de detetar por dia.
O retmpo de fundonamento mais lohgo &
alcangado com um comprimido por dia ou
uma dosagem menos frequente.

SUBSTITUIR A PILHA
Abre o compartimento da pilha e retita &
pilha antiga. Coloca a nova pilha no lugar,
certificando-te de que o lado com texto
da pilha esté virado para cima. Fecha o
compartimento da pilha deslizando &
tampa de volta e certifica-te de que fechas
O COMPAITIMENTO CotTetamente.

NE&o carregues, desmontes ou provogues
o cutto-cireuito da pilha.

As pilhas devem ser eliminadas comretamente de acordo com
os regulamentos locais.

Ao eliminar as pilhas, isola os polos negativo e positive
com fita Isolante ou ndo condutora. Se as pilhas de lldo
forerm eliminadas incotretamente, estas podem entar em
cUtTo-cireuite, fazendo com que agquegam, rebentem ol se

inflamerm.

MN&o utlizes uma pilha danificada. Mancém a pilha longe de
chamas abertas. Se a pilha esdver danificada, ndo toques na
Mesma comm as maos e utliza dculos de protecdo.

Mantém os animais de estmacgio e as criangas longe das
pilhas. Se a pilha for engolida, liga imediatamente para o
numero de emergéncia para obteres mais instrugdes.

Guarda as pilhas novas e ndo udlizadas num local seco e
MaNntém & emperatura entre -22 e 140 °F (-30 e 60 °C).

Se & pilha for ransportada & bordo de um avido, segue as
instrugdes de seguranca da companhia aérea.



INFORMACOES IMPORTANTES
Tamanho do dispositive: C: 45 mmx L: 30mmx A 13 mm
IMaterial do invdlucro: pléstico

O Popit Sense & um dispositvo eletrdnico e tem de ser manuseado
com cuidado.

Nao utilizes o Popit Sense se este aparentar Um mad
funcionamento ou se parecer danificado.

Udliza o dispositivo a uma emperatura ambience entre 0 °C e 40 °C
eumnhel de humidade encre 10% e 33%.

O Popit Sense nao & & prova de 4gua e deve ser sempre mantdo
seco. Se necessério, podes limpé-o comum pano hdmide e momo
(MNAD uzes detergente, pois pode danificar o dispositvol.

Paraalcancar até 12 meses de duracdo da pilha comuma pilha tpo
moeda de alta qualidade, os sensores ndo podem estar sempre
todos atives. Por esta razdo, & importante seguir a udlizagdo
descrita neste manual de utilizacdo para que seja possivel obrer a
melhor precisdo.

Devido ao nimero muito elevado de dpos de bllsteres de comprim-
idos disponiveis e 4s indmeras formas de tomar comprimidos, a
detecdo automética pode, por vezes, fomecer resulados incorretos.
Esfor¢amo-nos por minimizar estas ocorréncias através de um
desenvohdmento constante.

ELIMINAGAOD
REEE: 0 simholo no produto e na respetiva embalagem significa
que este produto tem de ser eliminado separadamente do lixo
domeéstico comum quando asuavida Ul cerminar.

Tem em atencdo que & da tua responsabilidade eliminar os
equipamentos eletrénicos nos centros de reciclagem para ajudar a
cornsenvar 0s recursos naturais.

Cada pals da Unido Europeia dispde de centros de recolha para a
reciclagem de equipamentos elétricos e elerdnicos.

Parainformacdes acerca do teu ponto de reciclagem, contacta a Wa

autoridade local de gestdo de residuos de equipamentos elétricos e
eletrdnicos ou o vendedor onde adquiriste o produto.

€ C€ & RoHS



GARANTIA
O Popit Sense inclul uma garanda limicada de um (1} ano. Isto significa
que substtulmos todos os produtoes defeituosos até um ano apds a
data original da compra. O diente tem de Nos contactar para er Uma
ADM [Autorizaggo de Devoluggo de Mercadoria) Esta garanta nao se
aplica a
(2} danos cosméricos, incluindo, entre outros, arranhdes e amolgadelas;
(b} danos causados por acidente, udlizag&o indevida, utlizagdo néo
razodvel, imersdo na fgua, negligéncia abuso, vazamento da pilha,
assisténciainadequada oU oUTas causas externas;
(¢} danos causados pela utlizagdo do produto para além da udlizagao
permitida ou prevista descrita pela Popit Led. no folheto incluso;
(d} um produto ou parte que tenha sido modificado;
(e} defeitos causados pelo desgaste normal ou de outra forma devido
ao envelhecimento normal do produro.

INFORMAGOES LEGAIS
Motas regulamentares: Comissao Federal de Comunicages dos
Estados Unidos da América [FCC).
Este dispositive esté em conformidade com a parte 15 das Regras da
FCC. O funcionamento esta sujeito &s duas condi¢des seguinces:
1} este dispositvo ndo pode causar interferéncias nocivas, e
2} este dispositivo temn de aceitar qualquer interferéncia recebida,
incluindo interferéncias que possam causar um funciohamento
indesejado.
Contém o ID da FCC:2AP)5-PS1TYP
Notas regulamentares: DECLARACAO DE CONFORMIDADE do IC ho
Canadéa:
Este dispositivo contém transmissor(eshrecetor(es) isento(s) de licenga
em conformidade com o R55(s}isentois) de licenga da Innovation,
Science and Economic Development Canada. O funcionamento esta
sujeito & duas condigbes seguinces:
1} este dispositivo ndo pode causar interferéncia.
2} este dispositivo tem de aceitar qualquer interferénda, incluindo
interferéncias que possam causar o funcionamento indesejado do
dispositivo.
Lémetteur/récepreur exempt de licence contenu dans le
présent appareil estconforme aux CNR d'Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exemprs de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes:
1} Fappareil ne doic pas produire de brouillage;
2} ludilisareur du disposidf doic &tre préc & accepter tout brouillage
radiodlectrigue requ méme si ce brouillage escsusceptible de
compromettre le fonctionnement du disposicf.
Concém IC: 23793-PS1TYP
Notas regulamentares: Unido Europeia: Diretiva CE.
DECLARACAD: Por este melo, & Popic Lod. declara que o Popit
Sense esta em conformidade com os requisitos essencials e outras
disposigdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.



CONTACTA-NOS

Se tiveres algum problema com o
teu produto da Popit, os nossos
dedicados colaboradores estao
prontos a ajudar.

www.popit.io
reachout@popit.io

Popit Ltd.
Metsdnneidonkuja 6
02130 Espoo
FINLANDIA

Contacta o teu profissional de
cuidados de salde se precisares
de assisténcia médica ou de uma
receita médica.
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